
4.  LafitLafitLafitLafit – Triathlon  in  Prälank                   25.08.1997 
 600 m Schwimmen / 17 km Rad / 4,5 km Laufen 
 

Männerwertung 
 
 
Pl. Name Schwimmen Rad Laufen Ges. Zeit 
1. Matzke, Peter 10:17 min 2. 25:31 min 1. 15:15 min 1. 00:51:03 Std. 
2. Stegemann, Bert 11:37 min 7. 27:29 min 3. 16:42 min 3. 00:55:48 Std. 
3. Samuel, Andre` 11:20 min 6. 27:40 min 4. 17:11 min 7. 00:56:11 Std. 
4. Wegner, Hannes 11:44 min 9. 28:00 min 7. 17:28 min 11. 00:57:12 Std. 
5. Böckermann, Th. 11:49 min 11. 27:19 min 2. 18:08 min 17. 00:57:16 Std. 
6. Salinger, Ronny 11:46 min 10. 28:46 min 20. 17:07 min 6. 00:57:39 Std. 
7. Ebeling, Torsten 11:56 min 15. 28:35 min 14. 17:18 min 8. 00:57:49 Std. 
8. Kube, Joachim 11:40 min 8. 27:56 min 6. 19:04 min 24. 00:58:40 Std. 
9. Mönk, Torsten 10:58 min 4. 30:41 min 46. 17:06 min 5. 00:58:45 Std. 
10. Haass, Michael 12:31 min 22. 28:28 min 13. 17:49 min 13. 00:58:48 Std. 
11. Behrend, Jürgen 14:19 min 63. 28:37 min 16. 16:54 min 4. 00:58:50 Std. 
12. Schumann, Ronald 12:40 min 24. 28:16 min 10. 18:32 min 18. 00:59:28 Std. 
13. Gelke, Ralf 11:50 min 12. 29:39 min 31. 18:02 min 15. 00:59:31 Std. 
14. Wojcieszak, Ralf-G. 13:22 min 42. 29:21 min 25. 17:18 min 8. 01:00:01 Std. 
15. Wenk, Matthias 12:46 min 27. 28:36 min 15. 18:41 min 20. 01:00:03 Std. 
16. Ziebold, Ingolf 12:48 min 28. 29:46 min 33. 17:32 min 12. 01:00:06 Std. 
17. Zerbel, Ulf 12:43 min 26. 28:09 min 9. 19:19 min 30. 01:00:11 Std. 
18. Tautz, T. 11:59 min 16. 30:25 min 42. 18:02 min 15. 01:00:26 Std. 
19. Tschuden, Jens 13:56 min 51. 28:06 min 8. 18:58 min 23. 01:01:00 Std. 
20. Kempf, Daniel 14:32 min 69. 28:38 min 17. 18:00 min 14. 01:01:10 Std. 
21.  Zander, Ulrich 12:18 min 18. 28:42 min 18. 20:20 min 43. 01:01:20 Std. 
22. Weber, Jens 13:10 min 37. 27:52 min 5. 20:24 min 46. 01:01:26 Std. 
23. Schmidt, Peter 13:59 min 53. 28:44 min 19. 18:47 min 21. 01:01:30 Std. 
24. Lehnhard, Jörn 12:28 min 21. 28:22 min 12. 20:57 min 59. 01:01:47 Std. 
25. Kittler, Christian 10:55 min 3. 30:40 min 45. 20:37 min 52. 01:02:12 Std. 
26. Boris, Mario 13:08 min 36. 29:31 min 28. 19:46 min 38. 01:01:25 Std. 
27. Zehe, Christoph 14:30 min 68. 28:52 min 22. 19:17 min 28. 01:02:39 Std. 
28. Fechner, Frank 15:15 min 86. 30:10 min 38. 17:21 min 10. 01:02:46 Std. 
29. Schönbogen, Steffen 11:53 min 13. 32:09 min 62. 19:21 min 31. 01:03:23 Std. 
30. Barthelmeß, Jörg 14:08 min 56. 30:12 min 39. 19:04 min 24. 01:03:24 Std. 
31. Wunsch, Holger 14:15 min 60. 29:56 min 36. 19:14 min 27. 01:03:25 Std. 
32. Georgi, Jens 16:26 min 113. 30:47 min 49. 16:16 min 2. 01:03:29 Std. 
33. Scholtyseck, Rolf 13:32 min 45. 29:44 min 32. 20:29 min 47. 01:03:45 Std. 
34. Truderung, Sven 14:20 min 64. 29:05 min 24. 20:30 min 48. 01:03:55 Std. 
35. Wandt, Dieter 15:07 min 82. 29:30 min 27. 19:28 min 33. 01:04:05 Std. 
36. Bühring, Rainer 11:12 min 5. 31:39 min 59. 21:24 min 64. 01:04:15 Std. 
37. Sonnabend, Dieter 15:10 min 83. 29:38 min 29. 19:36 min 35. 01:04:24 Std. 
38. Lang, Thilo 13:15 min 39. 29:50 min 34. 21:23 min 63. 01:04:28 Std. 
39. Katholing, Ralf 12:54 min 31. 29:51 min 35. 21:50 min 70. 01:04:35 Std. 
40. Geyer, Thomas 15:04 min 80. 28:20 min 11. 21:14 min 62. 01:04:38 Std. 
41. Damerow, Heiko 12:59 min 33. 30:04 min 37. 21:42 min 66. 01:04:45 Std. 



42. Witt, Peter 13:00 min 34. 28:50 min 21. 23:05 min 92. 01:04:55 Std. 
43. Daedelow, Holger 14:28 min 67. 30:43 min 47. 19:45 min 37. 01:04:56 Std. 
44. Hensel, Peter 13:04 min 35. 29:24 min 26. 22:34 min 83. 01:05:02 Std. 
45. Hensel, Robert 14:35 min 70. 30:18 min 40. 20:00 min 40. 01:05:03 Std. 
46. Heller, Raik 13:53 min 50. 30:26 min 43. 20:50 min 58. 01:05:09 Std. 
47. Karl, Danny 13:38 min 48. 33:08 min 73. 18:54 min 22. 01:05:40 Std. 
48. Josef, Michael 15:37 min 95. 30:22 min 41. 19:46 min 38. 01:05:45 Std. 
49. Jürvitz, Olaf 14:53 min 78. 31:31 min 55. 19:36 min 35. 01:06:00 Std. 
50. Rogatzki, Bernd 11:54 min 14. 33:22 min 78. 20:47 min 56. 01:06:03 Std. 
51. Meßmann, Dirk 12:24 min 20. 29:04 min 23. 24:38 min 102. 01:06:06 Std. 
52. Kaiser, Andreas 15:11 min 84. 30:44 min 48. 20:13 min 42. 01:06:08 Std. 
53. Wöhler, Wolfram 13:26 min 43. 30:47 min 49. 22:33 min 78. 01:06:46 Std. 
54. Wegener, Wolfgang 13:14 min 38. 32:37 min 66. 20:59 min 60. 01:06:50 Std. 
55. Krüger, Andreas 14:13 min 59. 32:38 min 67. 20:21 min 44. 01:07:12 Std. 
56. Müller, Torsten 12:56 min 32. 31:54 min 61. 22:33 min 78. 01:07:23 Std. 
57. Jager, Robert 13:20 min 41. 31:33 min 56. 22:33 min 78. 01:07:26 Std. 
58. Weber, Eric 15:26 min 91. 29:38 min 29. 22:26 min 75. 01:07:30 Std. 
59. Leiste, Björn 12:52 min 30. 34:07 min 90. 20:32 min 51. 01:07:31 Std. 
60. Barck, Volker 13:34 min 46. 31:44 min 60. 22:18 min 74. 01:07:36 Std. 
61. Wiedemann, Ralf 13:36 min 47. 31:34 min 57. 22:35 min 84. 01:07:45 Std. 
62. Gaede, Jörg 14:18 min 62. 31:23 min 53. 22:16 min 73. 01:07:57 Std. 
63. Jungmichel, Frank 16:04 min 105. 33:04 min 72. 19:13 min 26. 01:08:21 Std. 
64. Densow, Claus-P. 14:05 min 55. 31:30 min 54. 23:01 min 88. 01:08:36 Std. 
65. Prüfer, Hartmut 12:50 min 29. 31:04 min 51. 24:51 min 103. 01:08:45 Std. 
66. Rossow, Denny 14:01 min 54. 34:06 min 88. 20:40 min 53. 01:08:47 Std. 
67. Seele, Theo 15:14 min 85. 31:36 min 58. 21:58 min 71. 01:08:48 Std. 
68. Tinz, B 12:42 min 25. 34:39 min 99. 21:49 min 69. 01:09:10 Std. 
69. Götze, Günter 15:48 min 99. 34:06 min 88. 19:18 min 29. 01:09:12 Std. 
70. Matzke, Thomas 15:17 min 87. 32:12 min 63. 21:44 min 67. 01:09:13 Std. 
71. Prütz, Frank 15:19 min 88. 34:33 min 97. 19:23 min 32. 01:09:15 Std. 
72. Karl, Michael 14:55 min 79. 33:48 min 82. 20:40 min 53. 01:09:23 Std. 
73. Holtmann, Matti 15:44 min 98. 33:26 min 79. 20:30 min 48. 01:09:40 Std. 
74. Jürß, Bernhard 16:06 min 106. 33:11 min 74. 20:30 min 48. 01:09:47 Std. 
75. Stüve, Peter 16:46 min 120. 32:47 min 70. 20:22 min 45. 01:09:55 Std. 
76. Grund, Andreas 14:37 min 72. 32:25 min 64. 23:03 min 91. 01:10:05 Std. 
77. Gustav, Jörg 16:44 min 119. 32:46 min 69. 20:42 min 55. 01:10:12 Std. 
78. Georgi, Stefan 15:56 min 103. 31:20 min 52. 22:58 min 86. 01:10:14 Std. 
79. Jaenicke, Stefan 14:24 min 65. 32:36 min 65. 23:16 min 93. 01:10:16 Std. 
80. Wehrenpfennig, A. 14:43 min 73. 30:32 min 44. 25:04 min 105. 01:10:19 Std. 
81. Rahn, Axel 14:09 min 57. 34:04 min 87. 22:14 min 72. 01:10:27 Std. 
82. Zoller, Frank 12:06 min 17. 36:41 min 110. 21:45 min 68. 01:10:32 Std. 
83. Drießen, Thomas 15:30 min 92. 34:18 min 95. 20:48 min 57. 01:10:36 Std. 
84. Drießen, Heinz 14:17 min 61. 33:19 min 76. 23:03 min 90. 01:10:39 Std. 
85. Becker, Jens 16:28 min 114. 34:10 min 92. 20:03 min 41. 01:10:41 Std. 
86. Herrmann, Frank 13:27 min 44. 33:45 min 81. 23:47 min 95. 01:10:59 Std. 
87. Bergner, Martin 13:17 min 40. 35:07 min 101. 22:56 min 85. 01:11:20 Std. 
88. Sager, Rolf 15:41 min 97. 33:03 min 71. 23:01 min 88. 01:11:45 Std. 
89. Schade, Dirk 13:58 min 52. 37:09 min 114.  21:36 min 65. 01:12:43 Std. 
90. Füting, Kai 16:32 min 116. 37:55 min 119. 18:39 min 19. 01:13:06 Std. 



91. Birkholz, Joachim 17:04 min 124. 33:50 min 84. 22:33 min 78. 01:13:27 Std. 
92. Benschia, Eric 09:33 min 1. 37:20 min 117. 26:43 min 115. 01:13:36 Std. 
93. Leck, Volker 13:52 min 49. 34:58 min 100. 24:56 min 104. 01:13:46 Std. 
94. Sager, Matthias 14:48 min 74. 35:55 min 107. 22:59 min 87. 01:13:52 Std. 
95. Kundisch, Klaus 12:22 min 19. 36:58 min 113. 24:35 min 100. 01:13:55 Std. 
96. Hundt, Matthias 15:32 min 93. 32:43 min 68. 25:45 min 108. 01:14:00 Std. 
97. Heinz, Kersten 14:51 min 76. 33:55 min 85. 25:38 min 107. 01:14:24 Std. 
98. Neuhof, Matthias 15:54 min 102. 37:32 min 118. 21:05 min 61. 01:14:31 Std. 
99. Krajewski, Torsten 15:06 min 81. 35:25 min 103. 24:07 min 98. 01:14:38 Std. 
100. Behncke, Hartmut 14:35 min 70. 33:17 min 75. 26:50 min 117. 01:14:42 Std. 
101. Flashar, Thomas 16:51 min 122. 33:48 min 82. 24:31 min 99. 01:15:10 Std. 
102. Becker, Michael 16:42 min 118. 33:59 min 86. 24:35 min 100. 01:15:16 Std. 
103. Harter, Edgar 16:21 min 111. 36:44 min 111. 22:33 min 78. 01:15:38 Std. 
104. Köhler, Hans 15:52 min 101. 34:10 min 92. 25:49 min 109. 01:15:51 Std. 
105. Rogatzki, Hartmut 16:17 min 109. 33:39 min 80. 26:04 min 111. 01:15:59 Std. 
106. Böhmert, Alexander 16:31 min 115. 34:07 min 91. 26:08 min 113. 01:16:46 Std. 
107. Sittner, Rene` 17:19 min 125. 33:21 min 77. 26:07 min 112. 01:16:47 Std. 
108. Stahl, Andreas 21:54 min 131. 35:47 min 106. 19:34 min 34. 01:17:15 Std. 
109. Jaenicke, Stefan 15:22 min 89. 34:22 min 96. 28:19 min 125. 01:18:03 Std. 
110. Proetel, U 14:49 min 75. 35:45 min 105. 27:31 min 121. 01:18:05 Std. 
111. Kriewald, Matthias 14:52 min 77. 35:38 min 104. 27:37 min 122. 01:18:07 Std. 
112. Schwarz, Thomas 16:08 min 107. 35:23 min 102. 26:38 min 114. 01:18:09 Std. 
113. Bettak, Andreas 14:11 min 58. 37:18 min 116. 26:43 min 115. 01:18:12 Std. 
114. Träger, J 15:40 min 96. 36:44 min 111. 25:50 min 110. 01:18:14 Std. 
115. Fickert, Jens 16:19 min 110. 34:17 min 94. 27:56 min 123. 01:18:32 Std. 
116. Sadowski, Peter 17:26 min 126. 38:38 min 121. 22:30 min 76. 01:18:34 Std. 
117. Greschner, Toni 12:35 min 23. 36:03 min 108. 29:58 min 128. 01:18:36 Std. 
118. Soltwisch, Olaf 14:25 min 66. 40:22 min 125. 24:01 min 96. 01:18:48 Std. 
119. Zickmantel, Bernd 16:24 min 112. 34:34 min 98. 28:22 min 126. 01:19:20 Std. 
120. Skripec, Torsten 16:48 min 121. 41:08 min 126. 22:31 min 77. 01:20:27 Std. 
121. Jahnke, Steffen 16:12 min 108. 41:16 min 127. 23:30 min 94. 01:20:58 Std. 
122. Randow, Friedrich 18:22 min 128. 38:35 min 120. 24:06 min 97. 01:21:03 Std. 
123. Ehlert, Dieter 17:02 min 123. 37:13 min 115. 27:26 min 120. 01:21:41 Std. 
124. Karl, Guido 16:37 min 117. 40:16 min 124. 25:33 min 106. 01:22:26 Std. 
125. Beitz, Normen 15:35 min 94. 40:06 min 123. 27:24 min 119. 01:23:05 Std. 
126. Krause, Ha-Jo 15:24 min 90. 39:58 min 122. 28:10 min 124. 01:23:32 Std. 
127. Wiedemann, Martin 15:58 min 104. 36:36 min 109. 33:15 min 131. 01:25:49 Std. 
128. Wehrle, Gerry 20:28 min 129. 41:51 min 128. 29:30 min 127. 01:31:49 Std. 
129. Müller, Stefan-M. 18:10 min 127. 43:52 min 129. 31:00 min 130. 01:33:02 Std. 
130. Karl, Joachim 21:27 min 130. 45:32 min 130. 26:56 min 118. 01:33:55 Std. 
131. Zscheischler, Dieter 15:50 min 100. 50:06 min 131. 30:24 min 129. 01:36:20 Std. 
 
 
 
 
 
 
 
 
LafLafLafLafitititit - Sport 



Frauenwertung 
 
 
Pl. Name Schwimmen Rad Laufen Ges. Zeit 
1. Kiel, Sabine 14:03 min 8. 29:36 min 4. 16:15 min 1. 00:59:54 Std. 
2. Neumann, Gitta 13:06 min 3. 28:19 min 1. 18:53 min 4. 01:00:18 Std. 
3. Lindner, Kirsten 13:02 min 2. 31:06 min 5. 18:15 min 2. 01:02:23 Std. 
4. Neumann, Ines 13:54 min 7. 29:20 min 2. 19:18 min 5. 01:02:32 Std. 
5. Assmann, Angela 14:41 min 12. 33:54 min 9. 18:22 min 3. 01:06:57 Std. 
6. Wegner, Jette 13:24 min 5. 31:11 min 6. 22:47 min 9. 01:07:22 Std. 
7. Matzke, Karola 15:46 min 16. 29:23 min 3. 22:51 min 10. 01:08:00 Std. 
8. Schakel, Kristin 13:12 min 4. 31:56 min 7. 23:04 min 12. 01:08:12 Std. 
9. Schade, Sybille 14:36 min 10. 35:41 min 12. 20:00 min 6. 01:10:17 Std. 
10. Ramlow, Elke 15:00 min 13. 33:11 min 8. 23:33 min 14. 01:11:44 Std. 
11. Wegener, M.  16:35 min 22. 34:37 min 10. 22:55 min 11. 01:14:07 Std. 
12. Waterstraat, Swantje 14:22 min 9. 34:53 min 11. 25:04 min 17. 01:14:19 Std. 
13. Heise, Doreen 16:14 min 20. 37:50 min 16. 20:41 min 7. 01:14:45 Std. 
14. Duwe-Wähler, B. 11:00 min 1. 37:55 min 17. 26:19 min 20. 01:15:14 Std. 
15. Boris, Betty 15:02 min 14. 35:42 min 13. 24:35 min 16. 01:15:19 Std. 
16. Heller, Kerstin 15:29 min 15. 37:01 min 15. 23:09 min 13. 01:15:39 Std. 
17. Kohlheim, Ines 13:30 min 6. 35:58 min 14. 27:29 min 22. 01:16:57 Std. 
18. Knopf, Regina 16:00 min 17. 39:44 min 20. 22:36 min 8. 01:18:20 Std. 
19. Raemisch, Monika 14:39 min 11. 38:13 min 19. 26:09 min 19. 01:19:01 Std. 
20. Jahnke, Stefanie 16:10 min 19. 41:14 min 21. 23:35 min 15. 01:20:59 Std. 
21. Steffen, Marlies 16:01 min 18. 41:26 min 22. 25:24 min 18. 01:22:51 Std. 
22. Prütz, Antje 16:40 min 23. 38:02 min 18. 29:57 min 24. 01:24:39 Std. 
23. Sittner, Heike 16:16 min 21. 42:53 min 24. 26:47 min 21. 01:25:56 Std. 
24. Schwermer, Kerstin 20:26 min 24. 41:52 min 23. 29:31 min 23. 01:31:49 Std. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


